
Teflontestet 
 
Uppgift: Teflontestet  
Visa upp eller dela ut mallen (sid. 2 i denna pdf) till deltagarna och låt dem reflektera i 
enskildhet. Ingen behöver visa för andra hur den fyller i. Samla sedan gruppen för gemensam 
reflektion utifrån exempelvis följande frågor: 
 

● Hur kändes det att fylla i och få syn på resultatet i testet? 
● Någon som är förvånad? 
● Hur kan svaren se olika ut i olika sammanhang? (till exempel hemma privat jämfört 

med i skolan/på arbetet) 
● Hur kan jag använda dessa kunskaper/insikter om normer och privilegier 

konstruktivt? 
● Hur kan vi förhålla oss till dessa resultat i gruppen på ett konstruktivt sätt? 

 



Teflontestet 
 
 
Jag stöter på friktion, krångel eller motstånd på grund av andra personers tankar och idéer 
om min/mitt:  
 

 OFTA IBLAND SÄLLAN 

Etnicitet    

Hudfärg    

Utbildningsbakgrund    

Kroppsstorlek    

Utseende    

Kön    

Könsidentitet eller -uttryck    

Sexuella läggning    

Religion eller annan trosuppfattning    

Ålder    

Annat    

 
 


