Information till resenarer

Ndgra enkla atgdrder som kan minska spridningen av covid-19.

e Var mycket noggrann med handhygienen, tvitta hinderna ofta med tval och vatten
och anvand handsprit.

e Undvik att rora ogon, nasa och mun.

e Hosta och nys i armvecket och var observant pa eventuell feberkinning och
andningsbesvar.

e Tank pa att rengdra din telefon och annat som du anvinder ofta.

e Nair hemresan genomfors och du ar utanfor bussen, tank pa vilka ytor du beror.
Undvik ledstinger och dorrhandtag o.s.v., framforallt pa farjor, vagkrogar och
rastplatser. Nar du kommer tillbaka till bussen, anvand handsprit.

e Vid stopp vid vagkrogar, hor med bussforaren eller reseledaren om ni fatt nagra
restriktioner kring att anvanda deras lokaler och toaletter. Detta av respekt for
ovriga besokare och vagkrogens verksamhet.

e Vid hemkomst, planera din hemresa fran avstigningsplatsen i forvag.

e Ta garna kontakt med din arbetsplats eller skola for att hora hur de vill att du/ni
forhaller er. Detta varierar fran mellan foretag och skolor/kommuner-.

¢ Om ni kanner symtom, stanna hemma och kontakta | 177 for vidare information och
vigledning. Ak inte till en vardcentral eller mottagning utan folj | 177:s anvisningar.

e Skulle du bli sjuk, ta kontakt med researrangéren sa de vid behov kan bista med
kontaktvagar for smittsparning.

e For allmanna fragor om Coronaviruset, kontakta 113 13.
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